
RESTAURANT SCOLAIRE - LA CHAPELLE DU LOU

Semaine du 30/12 au 05/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

DESSERT         

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produits locaux
Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Volailles : Volailles de Breizh
Pain : Boulangerie Délice de Montauban
Œufs : les Cocottes de Jean

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : DCCAR55

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - LA CHAPELLE DU LOU

Semaine du 06/01 au 12/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Feuilleté au fromage  Chou blanc et
fromage Potage  Macédoine de

légumes  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de veau
aux raisins  Pennes à la

carbonara  Sauté de dinde à la
normande  Filet de poisson aux

petits légumes  

Haricots verts sautés    Chou-fleur  Riz  

DESSERT Yaourt velouté  Compote de fruits  Galette des rois  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produits locaux
Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Volailles : Volailles de Breizh
Pain : Boulangerie Délice de Montauban
Œufs : les Cocottes de Jean

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : DCCAR55

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - LA CHAPELLE DU LOU

Semaine du 13/01 au 19/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées à
l'orange Velouté de légumes  Pizzetta  Céleri mimosa

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Sauté de poulet
Tandoori  Paupiette de veau  Mijoté de porc,

graine de moutarde  Poisson meunière  

Semoule  Riz  Haricots blancs à la
tomate  Purée de butternut  

DESSERT Fruit frais Flan nappé au
caramel  Yaourt sucré  Gâteau aux pommes  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produits locaux
Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Volailles : Volailles de Breizh
Pain : Boulangerie Délice de Montauban
Œufs : les Cocottes de Jean

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : DCCAR55

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - LA CHAPELLE DU LOU

Semaine du 20/01 au 26/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves
vinaigrette  Mousse de foie  Potage  Carottes râpées &

maïs

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu  Lieu sauce dieppoise  Steak haché sauce
ketchup  Jambon braisé  

Tortis  Carottes vichy  Pommes de terre
rissolées  Haricots verts à l'ail  

DESSERT Yaourt aromatisé  Fruit frais Chocolat liégeois  Beignet au chocolat  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produits locaux
Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Volailles : Volailles de Breizh
Pain : Boulangerie Délice de Montauban
Œufs : les Cocottes de Jean

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : DCCAR55

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - LA CHAPELLE DU LOU

Semaine du 27/01 au 02/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Taboulé de la mer

(semoule, tomates,
surimi, sauce crème)

 
Chou chinois râpé,
jambon et fromage

de brebis
Potage de légumes  Œuf dur mayonnaise  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Blanquette de dinde  Duo de chipolata &
merguez  Poisson pané au

citron  Farfalles sauce
carbonara  

Carottes  Flageolets  Gratin de chou-fleur    

DESSERT Flan nappé au
caramel  Yaourt aromatisé  Crêpe pour la

Chandeleur  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produits locaux
Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Volailles : Volailles de Breizh
Pain : Boulangerie Délice de Montauban
Œufs : les Cocottes de Jean

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : DCCAR55

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


